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,Gdyby dorosli nas zapytali, my bysmy niejedno dobrze doradzili.
Przecie my lepiej wiemy co nam dolega, przecie my wiecej czasu mamy, zeby
patrzec i myslec o sobie, przecie my lepiej siebie znamy, wiecej razem jesteSmy

4

J. Korczak

W materiatach zamieszczone s3 fotografie prac uczestnikow projektu.
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Anna Rostanowska-Chorytek , pedagog

Zamiast wstepu

Czego potrzeba mbtodziezy? Przec
jest powszecHHomrowbByoH. nAbe czy p

Kilkunastoletn a praca z mbtodziezag p
mtoddiudzi e pragna przyjazni,
bezpieczenst wa, zabawy, troski,

[ poczuci a spetnienia w Taz wi gz Kk
Swiadomos¢ byta motorem napedowy
BOOM.

Tworzagc go chcielipmyyijdaci mtacmyjme sna odg m ed
od dotychczasowyctWy s z | i s my z zat ozenia, ze kazdy nas
Prébuje okresli ¢ swojg role i pozycje w otac
Postanowil i s$mw ¢ |ymo iNewesd dv.yngut a § 2a dmodwaud,rco i n
powinien robi ¢, aChoczedd Smy ria€ Wwalzrdenmau mo z |
pewnych uniwersalnych spraw a ki ch | ak zyczliwos$¢c¢, szacun
odpowi edzial negkceszautanj as uwaga, uznani e
konstruktywna krytykaCh ci el i $my i m zaproponowac¢ Zyci
i zdrowej radosci, mocy sprawczej, bez maraz

Oferta BOOMu musi at a bycaiatmkceyingidy s wyplizezi® na
potrzebom wielu mtodych hodetC. hadngdze Snil e e
wobec nieformalnychgrp mt odzi ezowy,alzy wé ¥, bgt erecditcu el |
wt asniigaspk anjaan€ . St gdowsdw'd ,s B8OODMt orzy i t wor
oraz musical u, pt ywacy i autorzy paraa g r a mo v
wolontar i us z e, u c z e s-edonkiaayjgychz apjleaés t pyscyyc hpor acuj acy z
mot orower Ow.

Kazdy dorosty-urealizavak BOODH] program i
i formy pracy, ktore wynirktad rye o wargoi wtierdmEer,
Na spotkania z mbtodziezag I dorost ymi zapras:
do powiedzenia.My $ | e, ze wielu z nas por us zywt, zac
i refleksji temat ,z aogrmkamd@aw trignpd/edripjewskast r zeni
iPanpr of . JO6zefniBedrkarj egkc e ietowyah haktematlecybetmzémoayn k
opracowane i zaprezentowangz e z Pani g Terese Rudzinska, P
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Razem
bezpieczniej

pity bedac w cigzyjdpozumizahez aah kméawieh ethp o

mt od RPiaenz Kr zysztof Liszcz, czy spotkania mtft oo

Broszur ka, kt 6rg macie Panst wo u Zawierg& k u, |
artykuty s@pescjyalhkgtoSwmi, wspdodt pracowal i Smy w
Mamy nadzieje, ze udato nam sie zarazi ¢ mt oc

odpowiedzialnosScig za siebie.

Wspdbébl na praca, |liczne, szczere rozmowy, W)
Na pewnp kKagdwyni 6st z tych spotkan co$ inne
ze mtodziezy my dorosli, czyli rodzice, dzia
wi ecej czasu i uwagi . Powi nni $my autentyczn
i aktualizowac¢ wiedze na temat putltapek czyh
wr ecz przede wszystkim, okazywac¢ im jak bar
Nie sposoOb przeciez uciec od prostej [ mat o
i akceptowany moze wzrastac¢ bez , zakt bébcen”
wartosci, godnos$ci oraz autonomi.

Dajmy zatem dziecku poczucie bezpieczenst

moze na nas | iczy ¢, azzed yp g tergaok tpurjoebnhye np, 0 waez npi oel
przez kazdy Nt ewsingnncizzaspami et aj my, zZe nast
przyjCzarmiwi ek starszy o 15, 30 i wiecej l at t
Czasem wystarczy komusi epboivel ewlzi et Kiwveyrkiuep &
Mu s i by¢ jednak ktos, kto wystucha, nie pot
wymagdr zat , udzi el at rad. Wy s t aJestemyprzynTiokeek i e d y
Jestem tu dlaCi ebi e. Ni zywheenti @i emasnk rwobec Ciebie
zamiarow. Chce Ci poméc najlepiej jak potraf
ni ewi ele wiem, moze mniej niz Ty, ale ile wi
Rzecz jasna, tkonskbomagaMbyZgtiysé za tym pr
kt 6re pogtebiajag naszag wiez z dzieckiem i ot
Pragne w tym miejscu wW imieniu realizator 6w
wszystkimd z i e k i kt 6rym momgd ji dangy pradyigetdesedzond c y

Odpowiedzial ni, itGydmvawsnaysit kMgdr zkyt 6r zynemaj ac
wzrastanie dksiegi1eczzekcehcwyzitgeg¢c do reki, a moz

uwagami na jej temat
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»Razem bezpieczniej”
bezpieczniej

Antoni Pawtowski, terapeuta uzaleznien.

Uzaleznienia. Bardzo wazne rozwazania o istocie problemu.

Czy mozna wuzalezni ¢ sie od zakup
seksu? NiewagtpliwiezdpmyktlacOde cPzaengsc
Od uprawiania sportu, od opinii publicznej, od innych ludzi, od
oglagdania telewizji. Praktycznie
n adiem.

R’
Pautsz? 1DZIESZ NA DNO!

Oto kobieta kupujagca dwudziesta pigtag bluzke
kupujagacy piaty coraz wiekszy zestaw narzedzi
tylko mtotka i Srubokreta.

W przypadku natogowyzhwzpchywadkui naakegni
przedmi ot uzaleznienia nie wyrzagdza szkod. |

stratg odda¢ do komisu jesli juz wWszyscy nas
majsterkowanialstota natogowych zachowarn jest to, ze one s3 zamiast. Prawdopodobnie

mezczyzna Kkupi't te zestawy po kit otni Z zZonag
oczekiwanego awansu it p. Kobi et a kupi t a bl

mat ur al nej Zz peokcszzuycnh earf,e rzneo mm akjlwais owy m powodz
Kupowaniep 0 | a w izamiast psa neo wn e | SzZCzer mpiastpazZmgwyz eni a0
sytuacji w pracy, generalngamiast rzeczowej analizy danej sytuaciji.

Nat ogowe zachowaniago troe powlnavwkan inaa t wogzouvte. En
zaspokojenia | ub ni e, naszych poporziebdbwazNal

naki erowane sSsg na uczucia a nie na potrzeby
potrzeby, kt 6ry mi at s yktywnegd spasabll zagpolojeniakeq n i e
potrzeby i podjecie konkretnych dziatan. Wy
kazda sytuacja |jest nieco 1inna I wy maga i nn
przynoszg satysfakcjjepenrawgznpewwgmagai &y
osoba wuzalezniona czuje sie od razu |l epiej,
towar . Bzdura powiecie Panstwo! Polt owa ksi g.
sposob i d o deczydne.rDolee samm@otzacie ynikap natychmiast gdy nowo

zakupiong rzecz doktadamy do juz zakupionych
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Razem
bezpieczniej

Postuzytem sie tut aj by¢ mo z e troche egzo
nat ogowego mechanizmu regul owani aanie—cstzatac. Cho
i zysk-ryzyko. Hazard.

Dl aczego tak ' i czne cudowne di ety odnos:
uzaleznienia od jedzenia nie jest samo | ed:
skadingd naturalne i nuwarmiead nenmyc hz yreii ep oszt au

Osoba wuzalezniona od jedzenia odkryta kiedy

zdarzyto sie Wam kiedykol wiek wpas$cé¢ w zttos$¢
powal ajg pozbyc¢ sie wadwyggizyt adesvad!| iowq agpanmi

dopiero woOwczas gdy towarzyszy im generaln
uzaleznienie od jedzenia wcale nie musi i S¢C
przeci wignrsdttwovstr et | ubt oodbzjeandiaeni ea s pezemi g
terapeutyczne dla ludzi uzaleznionych od | ec

a potem ewentualnie doborem diety.

My Sl enia uczymy sie od niemowlectwa a pew
wrecz dzieslzcregygmye MWNasze mysli w niewielkin
Mozemy je wiec zmienic¢. Nie na site ale dzie

Miejsce na notatki
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Antoni Pawtowski, terapeuta uzaleznien

0Od ktorego kieliszka?

* Czy pie¢ drzew to juz | as? Niel! Pr
 watpliwosci. Ale tysiagcOdktraggew 2z ¢C
kieliszka, lampki, szklanki zaczyna sie uzaleznienie? Tak jak nie

sposob wskazac¢c ile drzew molzemy n

wskazac mo ment u w ktdérym zaczyna
uzalezniania sie |jest dt ugotrwaty
etapow.

Pierwszy z nich nosi nazwe fazy uk

od picia towar-ngm&kiubewem Nai pandn s

N ma szkod osobistych ani spotecznyc

od pracy. Czasy mamy <ciezki e, o dobr g pr a
rozluzni a, pomaga odpoczagCc. Cel ] akgrupyaj bar d
substancji chemicznych zmi eni aj gcych nastr
poniewaz ich dziatanie polega na ttumieniu
W efekcie al kohol dziata tak jak prem®wzek pr
wprawdzie znika ale dziura pozostaje. Probl e
dal szego dziat ani a. I tu ludzie dzielg sie
dentysty a drudzy bagatelizujgaspraaweowtRo zac
Uzaleznienia | ekowe to rowniez coraz powazni

osobny felieton.

Uzywanie alkoholu w celu usuniecia zmecze

picia w dni wolne od pracy, dla dodania sobie ogwa c z vy | i stynna setka
odsuniecia zmartwieni a, problemu czyl. popul
uzaleznienia. Al bowiem spozywanie alkoholu z

site waznego komumiakma tnua skzted rcyi aptroz e k auzmwyjsg .

Dokonali $§my epokowego odkrycia wW naszym
sytuacij.i Zbyt obcigzajagcej nasz system odp«
sygnatem ktory nas o tym i nzicamyrremjometr. | @ geshi a st
wtasciwy poczagtek wuzaleznienia. Wszyscy tak
informacja aby poczué¢ sie |l epiej bez podej mo
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Panst wo zapewne opowiesé¢ tLhfomwt pirze'kd adzi esil
Poniewaz rosty bardzo wysoko po bezskuteczny

nie ma na nie ochoty bo "sag jeszcze zielone
i p o6t tysigca | atycthemumani Swtlwgejmy wohkhgdrw
powtarzajag sie rzadko i nigdy nie sa i1ident.

przeciwnie sktad chemiczny alkoholu nie ul e
z powodzeniem mozenshusy@ndbédamaniapal onway mi
odkrycie powtarzac¢ bez przeszkdéd aby poczué

Ni estety nasz system nerwowy bardzo przyp
ogladamy kolejng realizacje tego samego scert
stuchamy kawatu z brodag tyl ko wtedy jestesn
zZnakomicie zrobiony a dowcip opowiadany | est

nie udamy sie do dentysty. Dziura powieksza
a po dwoch tabletkach. I m czesSci eholu dozy wa my
usuniecia zmeczeni a, tym szybciej do petl negc
jednego.

Jest to niestety dzi aOsabauiywajgtaglypholupoaobyc i s k
usung¢ zmeczenie albo zdenerwowanie, po to by pozby¢ sie lek lub tremy, aby szybciej
zasnac przypomina kierowce ktory bardzo sie spieszy i w zwigzku z tym wytacza albo psuje
szybkosciomierz! Jesli nasz kierowca dotrze do celu bez wypadku i nie zaptaci mandatu to
perspektywa powtdrzenia zachowania bedzie bardzo necaca.

Rozpoczatem naszag rozmowe od pytania 1ile
wi ecej dr zew. Wyobrazcie sobie tercazzyt p asniset v
|l ekcewazy¢ wskazania I|icznika ale z powodu
obok pedzag set kag? DIl atego ludzie uzaleznien

mi mo ewidentnych szkod kt dr e poaloaarieo mpaijcivey
dzi at an s pprozzedcrz nzyec h zndar.owy m rozsagdki em
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Teresa Rudzinska, pedagog, wicedyrektor PCEiKK ds. psychologiczno-pedagogicznych.

Jak zadbac¢ o bezpieczne korzystanie przez dziecko
z komputera i Internetu?

Komputer i Il nternet staty sie sprz
pracy zawodowej , komuni kowani u si g
97% dzieci i mtodziezy korzysta z
czescie] w domu. latereaed)] a¢cyam iz
Swi at a, w ktorym kazdy mo z e mi e €
i nformacj i, mo z e porozumi ewa¢ si e
publ i kacij.i swoich pogladdédw oraz z
i nnych. Komputer to nar zzeyd zg ted vent iuez
do nauki [ zabawy. NajczesSci e] m#

w postaci gier komputerowych.

/T8 YdzaAiye aiat GS32 ol oK
My Sl e,-jeél hi pomozeanpm mavdrn zne dko rexdeist a¢ z t ych

%l alrResX 2F1AYA ybt SBBD@)\QNESD@dzéyt’ Z“[:Ej gadly
i Internetu.

Do trzeciegc zwartego roku zycia dzi eckkomputeraogdl e

i l nternet u. Zabawa dziecka powinna skupiaéd
realizowanych z rodzicami, bpe k u n a mi i i nnymi dziec¢mi
5 Dziecko gra tylko w takie gry, kt 6re wcz

o zakupie gry komputerowej wymaga poznani
5 Czas korzystania z komputera przez dzieck
5 Dzieci wwieku 5-7 latni e powinny grac¢ jednorazowo

dziennie hie czesciej niz 1-2 razy w tygodniu.

5 Dzieci wwieku 8-10latr 6 wni ez ni e dl uzej nidwiecejng@ dng goc
4-razy w tygodniu (wedtug zasady - dzien z gra, dzien bez gry).
5 Wskazane |est, aby w wieku dzieciecym i

wkt 6rych gt dédwnym motywem sag zabijanie i z
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5 Komputer podt aczony do |l €t esnet uw pmwe jn
0g 61 n o doaniegvpakejudziecka. Ponadto powiniei e ¢ zai nst al owa
rodzicielskie.

5 Z dzieckiem na poziomie-3 Kkl asy podstawowe | mo zna
Komputerowy" okres$l ajacy j ego obowi gzki

z multimedi O6w.

5 Nie zezwal amy aby nastol at glwalgr at Ima e ko
w poznych godzinach wieczornych i nocnych.

5 Dziecko tamigce ustalone przez rodzicow z
spot kaé¢ si e z e-ograntzeroenwkorgystani@ a komputgra, okresowy
zakaz gry, zabBoyehi dobasget bl okuj

5 ,O0Odpuszczenie"  amani a zasad sktani a dzi
w cyberprzestrzeni.

5 Az wieku 18-19latpowi nna obowi jgden dziendw tygodmdusbez a
komputera.

{ LINY 6 RT yI auiNER ywwSpppbylesBwatPIiCRIgeS 2a NRB = | U5 NS
L1J2AAFRF ¢g22S RIASO| 2 an 2RLI2GASRYAS Rl
Bi bliografitnmaozI| iCydbsecris wii azzagrozenia, red. And

Wydawni ct wo ARMakzawa 2000i e Zak,

Uwaga Rodzice!

Yo oFRIZ LINRgIRI 2yeOK LINJ
psychologicznd JSRI 32 @A OB Ba Ol 4 Odz
GRYAIHNMIWMS IAYVMLI R A &EI3BR
30 godzin przed komputerem!
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Nekanie, straszenie, szantazowanie w sieci
lub przez telefon.

Publikowanie lub rozsytanie osmieszajacych,
kompromitujgcych informacji, zdjeé, filmow.
| Rejestrowanie niechcianych filméw i zdjeé.

Podszywanie sie w sieci pod kogos wbrew jego woli.

~ ~ A~ ~ ~

WE{ 2O0KNRYADS RIASO12 LINI SR 0O@06SNLINI S

Ostrzezdzi ecko przed pochopnym nawigzywaniem z
podawaniem danych osobowych

Ustalz dzieckiem, Ze zawsze zapyta o zgode na
SMSem bMMSEm zdjec¢ swoich, rodziny, domu czy s
Wyjasnijd zi ec k u, aby ni gdy ni e krzywdzito S Wo
Internetuit el ef onu komdér kowego i nie pozostawat o ¢
Wyczuld zi ec k o, aby przesttrzzdégad ot yzasgsaygch foayt
w miejscach publicznych

Porozmawiajs zczer z e z dziecki em, j es i doswi ad

zachowalbezpieczy¢ wszel ki e dowodymalezig.) eci a,
mo ggce $ vwizenohay wegpainejo

Uswiadomd zi ec k u, ze istnieje wiele sposoboéow i
nat omiast jej ofiary moga |liczy¢ na pomoc i

WE{1 LI22Ys50O RIASO]dzz {Gs5NXS R21 6Al ROT &0

Zapewnijd zi ecklwr,ze ezrdwbi t o méwigc Ci o tym, co
maprawa ak si e zachowywac¢ wobec niego
Postarajsiezdoby ¢ jak najwiecej informacji na tem
sprawca, od kiedy trwa zjawisko przemocy werbalnej waberi e ¢ k a czy sa Swi
i nni uczestnicy aktdébw przemocy)
Wspdlniez ast andéwcie sie, co mozna zrobié¢ w tej

9
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Zabezpieczd owody cyberprzemocy. Zachowaj wszystKk
SMSy, komentarze) i awyformacje dotyczgce spr
Skontaktujsieze szkota. Wspoélnie z pedagogiiem, dy
ustali ¢ mozliwosci dziatania

Zastandw sien a d p o maikagub pawiademieniem policji

Dopilnuj, aby dziecko nie utrzymywat wn&kmaiet akt u
telefony itp.

Zastandwsienad zmi ang danych kont akt enailgaimerd zi e c k |
telefonu komoér kowego.

Miejsce na notatki
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Teresa Rudzinska, pedagog, wicedyrektor PCEiKK ds. psychologiczno-pedagogicznych

Zapobieganie samobojstwom dzieci i mtodziezy

NARKOT Y1 NIC VE

DA ‘/‘;‘S} ’T\/LKQ Samobdjstwa s druga (po wypadkach) przyczyna
: N D . zgonéw  miodych  ludzi. Wiekszo$¢  aktéw
| samobojczych jest dokonywanych w stanie
. depresyjnym, ktorych objawy moina rozpoznac
stosunkowo  wczesnie i udzielic  pomocy.
W materiale chce wszystkim zainteresowanym
przedstawic:

Sygnaty mogagce Swiadczy¢ o wystepowaniu
Czynni ki ryzyka i czynni ki chronigce dz

1
2.
3. Czynnikaryzykaiczynnikichroa ce pr zed pr ébami samobdj
4

Sygnaty magriowe$ciag podjecia proby

N ~ ~ A~

ho2al g6 RSLINSaA2A dz RTASOA A YOU2ZRI

Na poziomie wewnetrznym Na poziomie zachowania sie

U smutek, rozpacz, U b6l e gtowy,
0 poczucie beznadzill zaburzenia }taknier
U pustka wewnetrzna bulimia, anoreksja),
O lek, niepokoj, U zaburzenia snu ( |
U niska samoocena (jestedo niczego, | Sennosc),

nie dam rady) U moczenie nocne,
U niewiara we wtasn|U fobieszkolne,
U brak poczucia senl/lU ciagte zmeczenie,

kocha) zahamowaie , mutyzm,
U nuda, U bezradnoéé, izol ad
U brak wiary w przylU brak dbatosci o wy

11
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0 poczucie osamotnienia ( nikomuna |U brak zainteresowania otoczeniem
mnie nie zalezy), I zyciem, zaniedby
0 zagubienie, U ucieczka w $wiat f
0 poczucie winy, U autoerotyzm, nadui
U staba tolerancja |U niepokéj ruchowy,
U chwi ej no-odeurindoc j i |U ucieczki, wagary,
_ rozpaczy, U zdé1liwoé$é¢ wobec ot
gniew, ztos$¢ U drazliwoé$é, napad)
dewastacja,
U zachowania prowoka
ubi 6r, ( pozowani ¢
i oryginata),
U samookal eczania si
U proéoby samobédjcze,

Jak widac depresja objawia osdileegWwy r 6 dn oprod don
rozumienia depresji, kt ra kojarzy sie najc.
roztargnienie, ni epokaj ruchowy trudno sko
mt odzienczej depresji sktopekaapdepheajanowed
Zaobserwowanych u dziecka objawow depresji
prowadzag do dziatan autodestrukcyjnych

Uwaga Rodzice!

U dzieci w wieku @an  f 1 G RSLINBaa2t OKIFNI{GSNERT dz2S &
R2f S3ffixygzad d2AT dzOAS a0l o021 OA A T Yt OI SYAlFXZ oONI-
YAtTYA® 52YAydz2S FLIGAF A GNHzZRY2T OA ¢ 12yO0S
W hauce.

! RITASOA 6 YO2Ral ey 6AS{dz aijz2fyeysr Oltaiz
rozdNF Oy ASYyASS NETLJNE&TSY?\S dzg AA > OAN3IOVI A
2RLI2OIT eyS1z 02 o00OtRYAS 2Sai AyGSNILINBiG2slyS 2
Epi zody depresji w okresie dojrzewania zdar
wskazujag na ich rpulpawjsizen &sdi e% aw k &vawlp@dZno S c i
dojrzewani a [ Srodowi ska. Depresj a w okr e

12
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Razem
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uwarunkowani a: zmi any hor monal ne, rozwoj r
Srodowi ska, wzrost wymagmayc py eisqglai ,z er 6swireosnn
interesow, podej mowanie nowych r 6l spot eczny
Zmi any te wymagajg uruchomienia zdolnos$ci a

powodem wysokiego poziomu stresu.

4

Co predysponujlR T A SO01 2 R2 ¢eaidnNLIASYAIl RSLINS.

Czynnikow ryzyka wystgpienia depresji jestwiele, ot o ki |l kanasci e wymier
badaczy i praktykow.

Czynniki ryzyka depres;ji

a Symptomy, takie jak: |l ek, zaburzania zacho
psychoaktywnych, zaburzenia odzywiana si e;

a Wiek-koncowa faza okr-Bd4a);, dojrzewania ( 15

a Pted&zi ewczeta, kobiety czesSciej,;

a Depresyjnirodzice;

a WczesSniejsze epizody depresji;

a Stresujagce wydarzenia zyciowe;

a Niska samoocena, bryehknelkoymmpet encji spoteczn

a Rozwo6d, separacja | ub powazne konflikty po

a Styl wychowania oparty na nadmiernym kontrolowaniu dziecka;

a Wykorzystywanie seksualne we wczesnym dzie

a Pochodzenie: ni-ekdomicgny;at ut spot eczno

a Niska speawhkosal hat trudnosSci w nauce;

a Obnizenie sie osiggniec¢ szkolnych;

a Ubogie relacje z roéwiesni kami ;

a Zmiany hormonalne w okresie pokwitania;

a Zaburzenia snu;

a Fizyczne dol egliwosci

Jak wida¢ czynnikow predysponujacych do pojawienia sie depresji u dziecka jest wiele,
czynnikow chroniacych jest znacznie mniej i dlatego ich znajomos¢ jest szczegdlnie waina,
by probowac skutecznie wspierac¢ swoje dziecko czy ucznia.

13
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I Te8yyAliA OKNRYANOS LINI SR RSLINXazn

1. Dobre relacje z rowiesnikami;

2. Dobre relacje, co najmniej z jednym
z rodzicow;

3. Zainteresowania, hobby, pasje, zajecia
dodatkowe.

Depresja manifestuje sie w najbardziej dramatyczny
sposdb w okresie dojrzewania poprzez proby
samobadjcze i samobdjstwa dokonane.

Szacuje sie, zZze na jedno ssambbpstwpchphpr zWedd

90% alktadnwe b déj czych d o kvonastroyua luly stanie depresyjnym.

Samobdéjstwo rzadko wystepuje nagl e. Tu rown

ryzyko samobodjistchw. maVi gkwejze SZr akdmo w rodzi

ITe&yyAlA NBT&1F &lY20s524i(6 dzO1 yAs s

Rodzina Szkota
U konflikty, 0 nastawienie na wyniki przy braku wsparcia,
U presja, 0 negatywny Kl i mat S |
Uprzemoc, traktowani e uczni a,
U autokratyczny styl wychowania, | ' owi esnicza,
U uzaleznienia, U brak poczucia bezp
U bezrobocie rodgz b IPsychicznego,
0 ubé6st wo, U tolerowanie |l ub ni
0 brak poczuci a p,uczniéw ze Srodkami
U brak oferty zajzewi jpag
zainteresowania,
0 brak ofert pomocy psychologiczn

pedagogicznej

14
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T eyyAiAr OKNRYANOS YU2RI ASd LINI SR atl

Cspc’)jna rodzina, oparta na szacunku, wspoétop
Cduza odpornos$¢ na stres,
Cpoczuci e s at ysofsaikacgnii ewCy nsi zkkaoj | ancyec hz,

Cpoczucie wiezi ze szkot g,

Cdobre relacje z réwiesni kami,
Cumiejetnoéé poszukiwania pomocy i porady u
Cumiejetnoéci interpersonalne: kontrol owani
konfliktoéw,

Cpoczucie przynalseanecgkioldhejspotdpoavne dzi al r
Cpoczucie sensu zycia, zaufanie do siebie i
Cstabilne, bezpieczne Srodowisko rodzinne i

Cdost ep do p o mo ggdagpgicyne hneedlyozgej, c z n o
Creligijnosé.

Czynni ki t e wasZKmez ujjae stj akkozwi jani e kompet
interpersonalnych rodzicow i nauczycieli, by
w kryzysie.

I m dtuzszej dziata czynni k destrukcyjny, ty
trudnej dla niegosyt uacj i doswiadcza sil nych emocij i
iupokorzeni a, zal , poczucie winy i smut ku,

przecigzenia emocjonalnego i depres| Przy

[
sytuacj e zaa ib ezzancazdazéi eujcni ekac¢ przed cierpieni ¢

Badania wykazuja, ze 80% osob, ktore zamierza popetni¢ samobodjstwo, usituje wczesniej
w rozmaity sposéb powiadomi¢ o tym najblizsze otoczenie.

Wi el u uczni 6w, kt 6r zy t r a-pedaggigznejdwz wpae B dni

zt rudnos$ci ami wy chowawczymi sygnali zowany mi
mot ywaciji do nauki, wagary, agresj a, ni ekont
Zzt erapeutami ujawniajag mysl:i [ p r évibayWasta mo b 6]
wi ec poznac [ Zzauwazac sygnalizujagce zagro
cztowieka, by reagowac¢, kiedy jest jeszcze c

15
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{e3aylveé T IF3INROSYAL

Woczesne sygnaty ostrzegawcze

L wycofywanie sie z kontaktowsize rod zningh ,

zainteresowanie $miercia,

wyrazne zmiany osobowos$ci i powazne zmia
trudnosci z koncentracj g,
trudnosc-obwmigzkholee wyni k6w w nauce,
zaburzenia jedzenia (utrata apetytu, obj
zaburzeni a snu i(eremza esnenronsaCs d)u,b nadm

utrata zainteresowania rozrywka,
czeste uskarzanie sie na fizyczne dol egl

nieustanne znudzenie,

rrrrrrrr

utrata zainteresowan do rzeczy i spraw,

Sygnaty alarmujace- wysokie zagrozenie

M rozmawianies amob 6j st wie | ub o jego planowaniu

M wzrost impulsywnosé$ci: agresja i przemoc,

M zachowani a bunt owni cze | ub ucieczkowe (
emocjonalnego),

M nagte ekscesy alkoholowe |l ub narkotykow
O pomoc”) ,

M odazicenie pomocy: poczucie, ze udzielenie

M oskarzanie sie , jestem ztym cztowiekiem’

M wypowi adani e komuni kat 6w na t emat bezn;
beznadziejnosSci,

M odrzucanie otrzymywanych nagroéd, pochwat ,

M uzywani &kakomuriypu: . Ni edtugo przestane
», TO juz na nic sie nie zda”, , Juz sie
sie mng zajmowac¢”, , Chciatbym umrzec¢”,6 |,

16
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nagte przejs$cie 1z deaowdaenig-ico zdwgkle 9anaczauy p o ¢
ze dziecko po okresie wal ki wewnetrzne|j
probl emd&kwniczeni u swojego zyci a,
rozdawani e kolegom swoich ulubionych pr z:«
uj awnianie my$&hbidbjiczyemdenauaj wosamh | itera
stuchanie mrocznej muzyki,

fascynacja muzyka wczes$nie zmartych muzyl

M

<<

Uwaga Rodzice!

Jezeli w ciggu ostatnich kilku tygodni lub dtuzej nauczyciel, czy koledzy, zaobserwowali
U ucznia co najmniej cztery z wymienionych wyzej sygnatow, zwtaszcza z czerwonej listy,
szkota powinna podja¢ natychmiastowe dziatania, by rodzice udali sie z dzieckiem do
Poradni Zdrowia Psychicznego, by psychiatra zweryfikowat nasze podejrzenia i podjat
terapie.

Opracowata TewespaRwuidaui askhat eri aty ORE , Zap
dzieci [ mt odziezy” Joanna Szymanska

Miejsce na notatki
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Krzysztof Liszcz, psychiatra, doktorant Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Czy Pani pita w ciazy?

W  ostatnich latach obserwujemy znaczagcy WZT C
zainteresowania przyczynami [ t i
dzieci [ mtodziezy. Rodzi ce [ [
trudnos$ci edukacyjnych [ wy c h o\
diagnostyczny. Poradnie zdrowia psychicznego, poradnie

psychologenopedagogi czne, | ekarze rodz
socjoterapeutycznych dokonuj a [
czesto ustal aj ac l ub sugeruj g
[ rédznorodnos¢ rozpoznan, pogl e

zal ecen sprawia wrazenie chaosu.

Chgle wuwadze profesjonalistow i rodzicow |
w zyciu spotecznym czynni k teratogennego, j
uzywanie i spozywanie | est powszechnie akce
dzi atwanadekwatny SsposoOb. Tym bardziej, zZe
wspotdziat ani a. Ni e chcemy i nie | ubimy <cz
dostrzegalne straty, | okali zujgc je w grupi
uszkodzermchphpbddu di ezal ezni e od Zzaj mowane]j
spotecznej . Uszkodzeni a pt odu i wyni kaj gce
edukacyjne i wychowawgtiOdijegamewmboliuCGOH.e m dzi at an

Al kohol owy Zesp®dll cPholdoBy ndFema) j est Z e s
powstajacym w wyniku dziatania teratogennego
Nieznana jest bezpieczna dawka alkoholu dla dziecka. Konieczne jest zatem
rekomendowani e zachowy weaabstymencp odzatkaholukvo dzasiet vy ¢
ciagazy 1 karmienia dziecka.

Okoto 22 — 30% ciezarnych kobiet pije alkohol w cigzy.
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aAhleé R20G801 NOXIkdBIf  O2A OADDBI

D
D
D
D

%I 0
LJO 2

r rr — — — —

¢ NdzRy 21 OA al 1 2f
dzl] OF Rdz YySN¥2¢S13

e

e

tozysko chroni dziecko przed szkodliwym d
picie czerwonegmowlobhi ppoprawia he

picie piwa wzmaga |l aktacje (,Kto dziecie
pici alkoholu redukuje stres kobiety <ci ez

dzNJ Sy Al adGrtydz 1 RNRoAl RIASOLL s&8yAllent
R dzY

poronienie samoistne

wady rozwoj owe uktadu R evady eerca, gkastnegek r wi o n
skrzywienia kregostupa, kosl awos$ ¢ -i szpo
szerokie rozstawienie oczodot ow, szeroka
gorna war geejinnmat ozuchwi

mat a waga urodzeniowa i nNi skorost osc¢ pr ze

uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego

uszkodzenia ciat modzel owatego, mézdzku,
mézg mniejszy, stabo pofatdowany
nasilenie obumierania komoérek nerwowych (

zaburzenie przyjmwani a bodzcdédw w Srodowi sku Sro
rownowaznych, stuchowych)

§ T6AanT+yS |
Y

i 6 O
K 2

— —)

Zzaburzenia zapamietywania (uszkodzenie hi

zaburzenia orientacprzestrzennej (braki integracji sensomotorycznej w wyniku
zakt 6conego przez al kohol sposobu odbiera
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zaburzenia rytméakbiyowhogicczpyolh( ety w poc

nastepstw skutkdéw dziatan, plraamowani a i o
problemy w zakresie widzenias zcze g6l ni e peryferyjnego, s
trudnosci z wybieraniem obiektdéw zaleznie
z podrecznika, rozpr.oszenie ,uwagi wzroko
zaburzenia w zmdwraelsiiweo $¢ ylsee nniaedowr azl i w
zaburzenia czucia gtebokiego, dotykowego,
» Swiadomosc¢” pot ozenia <ciat a, uposl edzaj
samoobstuge, zaburzaja precysjoev, wykamry
plastycznych

dobry rozwo,j] mowy , obszernosc, [ ., Kwi e
w zakresie rozumienia mowy innych, w zak
tez dzieci te spostr.zegane sag jako ,zdoln

nie uwzgl edniabnireg e peaywfwialdizi z do st awi ani

uczni a skut kuj ac ' i czny mi obj awami wt 6r
izolacji, utrata motywacji do nauki, zaburzenia zachowariaagresywne,
autoagresywne, . btaznowanie, itd.)

nNi eumi ej e tnnaowsacn i @0 zupcozzu ¢ u siebie i i nnyc
W rozumieniu metafor, alegorii, i ntencj i

w klasie jak i w grupie towarzyskiej

kol ejnym powodem trudnos$Sci szkol nych sag
koncentracja uwagi . Dobry rozwdnat ywowy yt po
powoduj a, ze dzieci odbierane sa jako b

rozumi enia mowy mowy czy tez czytanego te
za wielomownees$ctia. niPoavbakiwat ne rozumi eni
i obcigzanie go zadaniami zbyt =zt ozonymi

|l iczne ograniczenia w dostepie do satysf
a staba pozycja w grupie rowiedmi Kdar tp@w
i sg odtragcane.
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systematycznie pogarsza sie jakos¢ i ch
i zachowania agresywne.

poni ewaz ocena zachowania dziecka, tak w
uzalezniana od aktualwiyeks zmadt epadiwe cs z koM
kategori ami negatywnymi jako krnabrny, z
pol egac’. Ta sytuacja sprzyja wywotywani
samoocenag, takich jak c¢chec¢ s kzabponienymi,a n a
czy tez opatrzonymi ryzykiem.

Miejsce na notatki
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g

Apel Twojego dziecka wg Korczaka

Nie psuj mnie. Dobr ze wi em, ze nie powinienem mie
domagam. To tyl ko proba sit z mojej strony
Nie béj sie stanowczosci. WH asni e t-pgozpotazbbmpeeczenst
Nie bagatelizuj moich ztychnawykéw. Tyl ko ty mozgg€z zpomdopohi

to jeszcze w 0go6le mozl i we.

Nie réb ze mnie wiekszego dziecka, niz jestem. To sprawi a, ze przy
gtupi o dorost g.

Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesl i nie jest to ab
O wiele bardegiteym,przejmuyies s, j esl i rozmawi
Nie wmawiaj mi, ze btedy, ktére popetniam, sg grzechem. To zagraza m
poczuciu wartosci

Nie chroi mnie przed konsekwencjami. Cz as ami dobr ze j est n
bolesnych i nieprzyjemnych.

Nie przejmuj sie za bardzo, gdy mdwie, ze cie nienawidze. To nie ty | est
wrogiem, | ecz twoja miazdzagca przewaga.

Nie zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne dolegliwosci. Czas ami wykor zys

przyciaggnag¢ twoja uwage.

Nie zrzedz. W przeciwnymrazimus ze si e przed tobag broni ¢ i
Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje sie przerazliwie tt
wszystkiego nie wychodzi.

Nie zapominaj, ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazi¢ mysli. To, dlatego nie

zawszeg r ozumi emy.

Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt tatwo strach :
kt amst wa.

Nie badz niekonsekwentny. To mni e ogtupia i wtedy trace
Nie odtrgcaj mnie, gdy drecze cie pytaniami. Moze sie wkrotce oka
prosi ¢ cie o wyjasnienia, poszukam ich gdz

Nie wmawiaj mi, ze moje leki sg gtupie. One po prostu sag.
Nie réb z siebie nieskazitelnego ideatu. Prawda na t wo] t emat byt

do zniesienia. Niwy obr az a | sobi e, iz przepraszajac
gre umiem podziekowac¢ mitosciag, o jakie]j n
Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To p o prostu
sposdb na zycie, wiec przymkni|j na to oczy
Nie badz slepy i przyznaj, ze ja tez rosne. Wiem, jak trudno dotrzy
gal opi e, ale zrdéb, co mozesz, zZeby nam sie

Nie bdj sie mitosci. Nigdy.
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