Podstawa programowa

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
I1I etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne
1. Znajomo$¢ powszechnej samoobrony i ochrony cywilne;j.
Uczen rozumie znaczenie powszechnej samoobrony i ochrony cywilne;.
II. Przygotowanie do dziatania ratowniczego.
Uczen zna zasady prawidtowego dzialania w przypadku wystgpienia zagrozenia
zycia i zdrowia.
I11. Nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.
Uczen umie udziela¢ pierwszej pomocy w naglych wypadkach.

Treéci nauczania — wymagania szczegélowe
1. Glowne zadania ochrony ludnosci i obrony cywilnej. Uczen:
1) omawia podstawy prawne funkcjonowania ochrony ludnosci i obrony cy-
wilnej w Rzeczypospolitej Polskiej;
2) wymienia podstawowe dokumenty ONZ regulujgce funkcjonowanie obrony
cywilnej w §wiecie.

2. Ochrona przed skutkami réznorodnych zagrozen. Uczen:
1) przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, pozaru itp.;
2) omawia zasady ewakuacji ludnos$ci, zwierzat z terendw zagrozonych;
3) wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode 1 Zzywno$¢;
4) charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, szkole i najblizszej okolicy;
5) wyjas$nia, jak nalezy gasi¢ zarzewie ognia;
6) wyjasnia, jak nalezy gasi¢ odziez palaca si¢ na cztowieku;
7) omawia zasady zachowania si¢ podczas wypadkow i katastrof komunika-

cyjnych, technicznych i innych;

8) uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice.

3. Zrodha promieniowania jadrowego i jego skutki. Uczen:
1) omawia wptyw §rodkow promieniotworczych na ludzi, zwierzeta, zywno$é
i wode;
2) wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci 1 wody przed skazeniami;



3) wyjasnia znaczenie pojec: odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja;
4) wyjasnia, na czym polegaja zabiegi sanitarne i specjalne.

. Oznakowanie substancji toksycznych na srodkach transportowych i magazy-

nach. Uczen:

1) wymienia rodzaje znakow substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania;

2) rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach i budowlach;

3) wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej,
srodka transportu lub rozszczelnienia zbiornikow z substancjami toksycz-
nymi,

4) wykorzystuje rozne materialy na zastepcze srodki ochrony drog oddecho-
wych i skory.

. Ostrzeganie ludnosci o zagrozeniach, alarmowanie. Uczen:

1) definiuje i rozpoznaje rodzaje alarméw i sygnalow alarmowych;

2) charakteryzuje zasady zachowania si¢ ludnosci po ogloszeniu alarmu;
3) umie zachowac si¢ w szkole po ogloszeniu alarmu.

. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc. Uczen:

1) uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;

2) omawia zasady postepowania aseptycznego i bezpiecznego dla ratownika;

3) wzywa odpowiednig pomoc;

4) rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia zasady
bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku;

5) omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku;

6) wyjasnia, jak nalezy udziela¢ pomocy w wypadku drogowym, podczas
kapieli, zatamania lodu, porazenia pradem;

7) omawia sposob wynoszenia poszkodowanego ze strefy zagrozenia;

8) rozpoznaje stan przytomnosci, bada oddech i tetno;

9) wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomnej;

10) uktada osobe nieprzytomng w pozycji bezpiecznej;

11) wykonuje samodzielnie resuscytacje krazeniowo-oddechows;

12) udziela pomocy osobie porazonej pradem;

13) wyjasnia, dlaczego duzy krwotok i wstrzas pourazowy zagrazaja zyciu;

14) tamuje krwotok za pomoca opatrunku;

15) udziela pomocy przy ztamaniach i zwichnigciach;

16) udziela pomocy przy zatruciach: pokarmowych, lekami, gazami, Srodkami

chemicznymi;
17) omawia skutki dziatania niskiej i wysokiej temperatury na organizm ludzki;
18) udziela pomocy osobie poszkodowanej przy oparzeniu termicznym i
chemicznym.



