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Kwiecien jest miesiacem pamieci naro-
dowej, szczegdlnie uroczysScie celebrowanym w
naszym gimnazjum. To wlaénie w kwietniu
uczniowie wzieli udzial w Akecji Zonkile,
upamietniajacej tragiczne powstanie w Get-
cie Warszawskim. Symboliczne zoélte kwiaty
otrzymali réwniez goscie uroczystosci ,,Ocalié
od zapomnienia”, ktéra odbyla sie 27 kwietnia
br. przed budynkiem nasze] szkoly. Zostata
ona poprzedzona 6sma, edycja Bolestawieckie-
go Konkursu Historycznego, ktory w tym roku
zwiazany byt tematycznie z 90. rocznica usta-
nowienia ,Mazurka Dabrowskiego” hymnem
narodowym.

Jak co roku w konkursie uczestniczyli
uczniowie szko6t podstawowych 1 gimnazjow,
ktorzy min. przygotowali prezentacje wy-
wiadow przeprowadzonych z przedstawiciela-
mi réznych grup wiekowych. Ich rozmoéwcy wy-
powiadali sie na temat symboli narodowych,
roli hymnu panstwowego, tozsamos$ci narodo-
wej. Bez wzgledu na wiek 1 zyciowy status kaz-
dy z nich podkreslat, iz znajomos$¢ ojczystej hi-
storii, szacunek wobec symboli narodowych sa
obowigzkiem, ale jednocze$nie powodem du-
my 1 wzruszen. Jedno z kolejnych zadan
konkursowych polegalo na ukazaniu, jak spo-
lecznos¢ danej szkoly wspdlnie Spiewa hymn
narodowy. I tu zadania zostaly zinterpretowa-
ne roéznorodnie — od wykonania mazurka
przez grupy wokalne po gremialny $piew

wszystkich uczniéw 1 nauczycieli. To wy-
zwanie nasuneto jeden budujacy wniosek
— znamy hymn narodowy (w catosci!) 1 po-
trafimy sie godnie

zachowac¢ w trakcie Spiewania.

Podczas zmagan wymagajacych ob-
szerne] wiedzy zwilazane] z powstaniem
,Piesni Legionéow we Wloszech” uczestni-
cy konkursu byli oceniani przez jury skla-
dajace sie z Senioréw zaprzyjaznionych z
naszym gimnazjum, ktorym przewodni-
czyla Pani Maria Niemczuk oraz nau-
czycieli historii — Pania Barbare Zarzyc-
ka 1 Panig Renate Kruszelnicka.

Laureatami VIII Bolestawieckiego
Konkursu Historycznego zostali:
w_kategorii szkét podstawowych — druzy-
na ze Szkoly Podstawowej nr 4
w skladzie :Tomasz Janik, Maja Sarko-
wicz, Liliana Widlak — opiekunami grupy
sq Panie: Janina Golsztajn 1 Barbara Za-
rzycka;
w_kategorii gimnazjéw — zesp6t z Gim-
nazjum Samorzgdowego nr 2
w skladzie: Anna Raczkiewicz, Marce-
lina Skalna, Mateusz Sudol -
opiekunem uczniéw jest Pani Joanna Ku-
pisz.

JesteSmy szczegdlnie dumni z suk-
cesu naszej druzyny, gratulujemy Pani
Joannie Kupisz 1 Jej podopiecznym!

Finalem 8. edycji konkursu byla
uroczysto§¢ ,Ocali¢ od zapomnienia”,
w ktorej oprocz spolecznos$ci naszego gim-
nazjum wzieli udzial uczniowie wielu
szkot bolestawieckich oraz licznie przybyli
goscie.

Po ogloszeniu wynikéw VIII Bole-
stawieckiego Konkursu Historycznego,
ktory w tym roku przebiegal pod ha-
stem: ,Hymn narodowy 1aczy pokole-
nia”, okoliczno$ciowych przemoéwieniach,
nastapil niezwykle podniosty 1 poruszaja-
cy moment wszyscy uczestnicy uroczysto-
§ci zaintonowali ,Jeszcze Polska nie zgi-
neta...” I stato sie tak, jak przed stu kilku-
dziesieciu laty, gdy to gen. Dabrowski pi-
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sal do Wybickiego: ,, Zotnierze do twojej pie-
éni nabieraja coraz wiece] gustu...” Okaza-
to sie, ze wspdlny Spiew hymnu narodowe-
go moze wzruszac, ale przede wszystkim 1a-
czy. Do uczniéw, nauczycieli 1 gosci dotaczy-
Ii przechodnie, ktorzy z wielkim zaciekawie-
niem zatrzymywali sie na chodniku, by po
chwili wraz z innymi S$piewac¢ donoS$nie:
,2Marsz, marsz Dabrowski...”

Hymn narodowy taczy nie tylko pokolenia,
ale przede wszystkim Polakow!

mo Ue s z
2017

I Ty

24 marca 2017 r. o godz. 10.00 w CIK
"Orzel" w Boleslawcu odbyt sie finat V edycji
wojewoddzkiego konkursu oratorskiego "I Ty
mozesz zosta¢ Demostenesem! Dolnosla-
ski uczen Mistrzem Mowy Polskiej". Im-
preza funkcjonuje pod honorowym patrona-
tem Rady Jezyka Polskiego przy Prezydium
Polskiej Akademii Nauk, Dolno$laskiego Ku-
ratora Oswiaty oraz Prezydenta Miasta Bo-
leslawiec, a jej organizacja zajmuje sie Miej-
ski Zesp6t Szkot nr 3 w Bolestawcu.

W tym roku przewodnictwo nad praca-
mi jury konkursowego zgodzil sie objaé pro-
fesor Andrzej Markowski - przewodniczacy
Rady Jezyka Polskiego, ktory byl takze jed-
nym z czltonkow komisji oceniajace] zmaga-
nia uczestnikow.

Na scenie wystapito dziesiecioro przed-
stawicieli starszych klas szkoly podstawowe;j
1 plerwsze] gimnazjalnej oraz oSmioro z klas
drugich 1 trzecich gimnazjum, ktoérzy wypo-
wiadali sie na rézne tematy nurtujace wspot-
czesna mlodziez.

Nasze gimnazjum reprezentowaly

zost al

cztery uczennice: Jasmina Skorupka z
klasy I c, ktéra zajeta II miejsce, Wero-
nika Zdunek 1z tej samej] klasy
(wywalczyta III miejsce), Ada Zeszutek
z klasy III e (III miejsce) 1 Karolina
Mech z kl. I1I ¢ (IIT miejsce).

Gratulujemy laureatkom i ich
opiekunkom - polonistkom, paniom:
Malgorzacie Janowskiej, Ewie Ole-
nicz-Bernackiej i Aleksandrze Szy-
lin.

PEMBI " YT
a L! _ _/ EnbmT

29 marca 2017 r. odbyt sie II etap
IX Konkursu Historycznego Wiedzy o Ro-
siiBl AGE
Dolnoslaski Osrodek Doskonalenia Nau-

N @gdnizowanego przez

czycieli we Wroctawiu.

Do drugiego etapu zakwalifikowato
sie 107 uczestnikow, sposrod ktorych wy-
toniono 40 finalistow. W gronie finalistow
znalazly sie uczennice naszego gimna-
zjum: Marina Tetianyna i Kaja Szylar
z klasy III d. Opiekunem jest Pani Beata
Orczyk.

Wielkie Gratulacje!!!

M. S.
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Kol ej na
z 87 Dbi
reemi grant

W czwartek, 30 marca o 17.00
w Centrum Integracji Kulturalnej Orzet
przy ul. Chopina odbyla sie promocja
dwoéch publikacji wydanych przez Mu-
zeum Ceramiki, po$wieconych powojen-
nym dziejom miasta i jego mieszkancow.
Ksigzka ,Wydzierajac puszczy
ziemie... wspomnienia boleslawiec-
kich reemigrantow 2z Jugostawii”
to czwarta z serii publikacji przygotowa-
nych w ramach projektu ,Ocali¢
od zapomnienia” realizowanego
we wspolpracy z Gimnazjum Samorza-
dowym nr 2 im. Polakéw Zeslanych
na Sybir \4 Bolestawcu
1 koordynowanego przez panig dyrektor
Marie Subik. W przygotowanie biogra-
mow do tegorocznego tomu poswieconego
osadnikom, ktorzy po II wojnie §wiatowe)
przybyli na teren Boleslawca
1 okolicznych miejscowosci z terenéw by-
tej Jugostawii, zaangazowalo sie 91
uczniow szkot réznego szczebla 1 13 nau-
czycieli. Udalo im sie opracowaé az 87
biogramoéw, bogato ilustrowanych mate-
rialem zdjeciowym pochodzacym
z archiwow rodzinnych bohateréow.
Publikacja zostala przygotowana
pod redakcja: prof. zw. dr hab. Grzegorza
Straucholda (Instytut Historyczny Uni-
wersytetu Wroclawskiego), pan: Ewy
Otenicz-Bernackiej 1 Ewy Szajwa)
(Gimnazjum Samorzadowe nr 2
im. Polakéw Zestanych na Sybir)
oraz Agaty Bojanowskiej 1 Anny Puk
(Muzeum Ceramiki w Bolestawcu).
Druga prezentowana publikacja
,Boleslawianie — nie przybyli znikad.
Wokét krajobrazu osadniczego Dolnego
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lokalnej historii, wygloszone podczas konfe-

: I’eri, ktora odbyla sie w naszym mieScie

w dniach 17-18 czerwca 2016 r.
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W piatek, 7 kwietnia, w Centrum In-
tegracji Kulturalnej ,,Orzel” Bolestawieckie-
go Osrodka Kultury — Miedzynarodowego
Centrum Ceramiki odbyt sie finat 4 Przegla-
du Piosenki Jacka Kaczmarskiego ,,A mury
runa...”.

W godzinach przedpoludniowych od-
byla sie cze$¢ konkursowa, a podczas wie-
czornego koncertu laureatow ogloszono wy-
niki 1 wreczono nagrody. Pierwsza nagrode
w kategorii szk6t gimnazjalnych otrzymala
uczennica naszego gimnazjum Zuzanna
Hryniewicz z klasy II e, ktéra wykonata

A 2
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utwor pt. ,,Powrét”. W kategorii szkél po-
nadgimnazjalnych najlepsza byta Julia Go-
tebiowska, ktora zaspiewala ,Kantyczke
z lotu ptaka” oraz ,,O krok”.

Komisja konkursowa w sktadzie: Mal-
gorzata Nieweglowska, Aleksander Sa-
mostrokow, Jozef Pokladek 1 Dariusz Uscin-
ski  wystuchata trzynastu prezentacji
w dwoch kategoriach. W kategorii gimna-
zjum, oprocz pierwszego miejsca, przyznano
trzy wyrdznienia, ktéore otrzymali: Julia
Kwiatkowska, za utwor ,Iskry i tzy”, Mar-
cel Sas, ktory wykonat ,,Zbroje” (oboje z na-
szego gimnazjum) 1 Julia Prani¢ spiewajaca
,Krzyk”. W kategorii szkdél ponadgimna-
zjalnych miejsce drugie otrzymala Martyna
Kuklinska za ,Manewry” i1, Korespondencje
klasowa” oraz ex aequo trzecie miejsce Alek-
sandra Potocka za ,Muche w szklance lemo-
niady” 1 ,Pytanie retoryczne”
oraz Magdalena Cichorzewska za ,Sen Ka-
tarzyny II” 1, Lot Ikara”.

Podczas wieczornego koncertu nagro-
dy wreczyli Prezydent Miasta Piotr Roman
oraz przedstawiciel Terenowej Organizacji
NSZZ Solidarnos$¢ Jozef Pokladek.

J. R.

Eliminacje Powiatowe

testu ze znajomosci zasad ruchu drogowe-
go. Podczas przerwy zawodnicy posilili sie
smacznymi butkami przygotowanymi w
naszej stotowce 1 przystapili do dalszej cze-
$ci zaciete) rywalizacji.

Oto wyniki koncowe:

SZKOLY PODSTAWOWE:
1. SP Zeliszéow
2. SP Gieraltow
3. SP Brzeznik

SZKOLY GIMNAZJALNE:
1. Gimnazjum Samorzadowe nr 2 w
Boleslawcu - druzyna w skla-
dzie: Karolina Grabas, Mateusz Tur i
Bartlomiej Zawada.
Opiekunowie druzyny: Urszula Ilczyna i
Tadeusz Zarzycki
2. Gimnazjum nr 1 w Bolestawcu
3. Gimnazjum nr 4 w Bolestawcu

Najlepszym zawodnikiem tur-
nieju zostal uczen naszego gimnazjum
Bartlomiej Zawada z kasy III d, ktory
w nagrode otrzymal piekny nowy ro-
wer.

Organizatorami turnieju by-
li: Powiatowa Komenda Policji 1 Gimna-
zjum Samorzadowe nr 2.

Og -l no p O | s ki e g (pponsorzy nagrod to: Wojewoddzki

Turnieu Bezpi ecze
w Ruchu Drogowym

26 kwietnia 2017 r. w naszej szkole od-
byty sie Eliminacje Powiatowe Ogo6lnopol-
skiego Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu
Drogowym. Wzieto w nich udzial 12 szkét
podstawowych 1 7 gimnazjalnych z powiatu
bolestawieckiego, tacznie 69 uczniow.

GimnazjaliSci rozpoczeli zmagania jazda
rowerem po sprawnosciowym torze prze-
szkdd, a uczniowie szkol podstawowych od

Ee,

Osr]g.)dek Ruchu Drogowego w Jeleniej Go-
Bafk &achodni WBK, Carrefour, Pre-
zydent Miasta Bolestawiec, Wéjt Gminy
Bolestawiec. ‘

Szkola Podstawowa z Zeliszowa
oraz Gimnazjum Samorzadowe nr 2
z Boleslawca beda reprezentowaé powiat
bolestawiecki w eliminacjach strefowych,
ktore odbeda sie w Jeleniej Gorze.

POWODZENIA!

T. Z.
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Z ostatniej chwild:@

POTWI ERDZI LI ,
NAJLEPISI W BRD 2017

W sobote 6 maja 2017 roku druzyna
naszego gimnazjum w skladzie: Karolina
Grabas, Mateusz Tur i Bartlomiej Zaba-
wa wystartowala w eliminacjach strefowych
Ogodlnopolskiego Turnieju Bezpieczenstwa w
Ruchu Drogowym 2017 w dJeleniej Gorze.
Po rejestracji 1 sprawdzeniu uprawnien do
kierowania rowerem, gimnazjaliSci przysta-
pili do rozwiazywania testu ze znajomosSci
przepisow ruchu drogowego.

Po zakonczeniu testu wszyscy poszli-
Smy na smaczne kielbaski. Nastepnie pel-
ni optymizmu udaliémy na kolejng czesé
konkursu - jazde sprawno$ciowa rowerem
po torze przeszkdd.

Ogloszenie wynikéw konkursu bylo
dla nas wielka radoscia - WYGRALISMY!!!

Zawodnicy otrzymali piekny puchar
1 nagrody rzeczowe.

Najlepszym zawodnikiem eliminacji
strefowych w Jeleniej Gorze zostal Mateusz
Tur.

GRATULACJE!!

T. Z.

é

SADZIMY DRZEWA
W NADLESNICTWIE
t £ BOLESLAWIEC

W poniedziatek 3 kwietnia 2017 roku
uczniowie klasy I e wzieli udziat w akcji
sadzenia drzew w Nadle$nictwie Bolesla-
wiec w okolicach Bolestawic. Mimo nie-
sprzyjajacej aury mlodziez pracowalta bar-
dzo intensywnie. Po krétkim instruktazu
le$niczego kazda para posadzita ok. 30 sa-
dzonek buka, cho¢ byly i1 takie pary, kto-
rym udato sie posadzi¢ nawet 40 sadzonek.
Po pracy czekala uczniéw nagroda, ogni-
sko z kietbaskami. Na réwni z uczniami
pracowali opiekunowie: Malgorzata
Myszka, Dorota Marusiak, Czeslaw
Szmelter z LOP oraz Anna Makielska
z Nadlesnictwa.

Dzieki udziatowi w ekologicznej ak-
¢ji uczniowie wykazali, jak bardzo im zale-
zy na poprawie stanu $srodowiska tu i te-
raz, ale réwniez w przyszlo$ci. Mtodzi lu-
dzie mogli poczué, ze osobiScie przyczynili
sie do poprawy lesistoSci, a tym samym
stanu powietrza w najblizszym otoczeniu.
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Zawsze trzeb
Il nnych

Kiedy osiem lat temu urodzita sie mo-
ja mlodsza siostra Madzia, bylam najszcze-
Sliwszym czlowiekiem na $wiecie. Nie mo-
glam sie doczekaé, az troszke podrosnie
1 bedziemy mogly bawié sie jak kazde szcze-
sliwe rodzenstwo. Wtedy ani przez chwile
nie pomyslalam nawet o tym, co wydarzylo
sie pare miesiecy p6zniej od momentu, kiedy
zostalam starsza siostra.

Byl bardzo cieply, sloneczny dzien.
Moi rodzice pojechali wraz z kilkumiesieczna
Madzia do Legnicy na badania kontrolne. W
tym czasie ja zostalam z babcig 1 dziadkiem
w domu. Jak zawsze Swietnie bawilam sie z
tata mojej ukochanej mamy. Ja, bardzo mata
jeszcze, piecioletnia dziewczynka nie miatam
przeciez zadnych zmartwien. Tego dnia jed-
nak wszystko sie zmienito. Zadzwonil moj
tato. Rozmowa nie trwata ditugo. Po jej za-
konczeniu babcia zrobila mine, jakby nie
uwierzytla w slowa, ktore przed chwila usly-
szata. Nie pamietam, ile czasu minelo, kiedy
ja tez sie o wszystkim dowiedziatam. To bylo
chyba tego samego dnia. Okazalo sie, ze mo-
ja siostra byta Smiertelnie chora. Ta malut-
ka dziewczynka miata minimalne szanse na
przezycie. Nie potrafitam dopuscié do siebie
mys§li, ze mogloby sie jej co$ stac.

Madzia kilka tygodni spedzita w szpi-
talu w Legnicy. Potem przewiezli ja do Wro-
ctawia. Tam nasza ukochang kruszyne prze-
nosili ze szpitala do szpitala. W tak krotkim
czasie w jednym mieScie Madzia lezala w
pieciu réznych klinikach. Az w koncu trafita
do jednej, w ktorej dali jej szanse. Warun-
kiem wyzdrowienia mojej matej mlodsze) sio-
stry byl przeszczep szpiku kostnego. Rozpo-
czely sie poszukiwania dawcy. Po wielu ba-
daniach, ktore przesziam z rodzicami, okaza-
to sie, ze moge by¢ nim ja.
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a tagbufatoda
wiscie, gdyby nie lekarze 1 rodzice, ktorzy

&'qe Madd) Geas
mieli mnoéstwo sily 1 odwagi, nie udaloby
sie. To oni wspierali mnie w tych trudnych
chwilach. Moze najtrudniejszych, jakich do-
tad doSwiadczylam, ale nie to jest teraz
istotne. Najwazniejsze, ze moja mlodsza sio-
strzyczka wyzdrowiala. Nie wyobrazam so-
bie zycia bez niej, mimo ze czesto sie kidci-
my. Dzien, w ktorym okazalo sie, ze wszyst-
ko sie udato, byl zdecydowanie najlepszym
W molm zyciu.

Nadia Milkowska Ic

Od redakcji:
Historia opowiedziana przez Nadie jest

Nadia
szpiku kostnego. Uratowala zycie swo-

autentyczna. jest dawczynia

jej siostry, mimo ze sama byla wtedy
malg piecioletnig dziewczynka.

Szanowni dorosli,
drogie kolezanki
i koledzy!

Jak pewnie wiekszos¢ z Was tu ze-
branych, tez chodze do szkoly 1 prawde mo-
wiac nie sprawia mi to przyjemnosci. Wia-
domo - wstawanie rano, odrabianie prac do-
mowych. Niewiele osob to lubi 1 ja tez za
tym nie przepadam. Czasem jednak, gdy ide
na lekcje, mysle sobie, ze nie jest tak zle. W
szkole spotkam sie przeciez z przyjaciéimi,
spedze z nimi troche czasu, bedzie nam
przyjemnie i wesolo, ale niestety, nie wszy-
scy moga, sie z tego powodu cieszyc.

Moi Drodzy, ot6z sa wsrod nas osoby,

e
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ktére wstaja rano 1 po prostu sie boja. Cze-
go? Na przyktad szkoty i tego, co ich w niej
spotka! To dziwne, bo przeciez powinna by¢
naszym drugim domem. No wilasnie, powin-
na! Dlaczego wiec tak nie jest?

Niby tak wiele sie teraz mowi o zne-
caniu w szkole, a jednak ciagle na ten temat
wiemy za mato lub udajemy, ze nie ma pro-
blemu, a Instytut Badan Edukacyjnych po-
daje, ze $rednio co dziesiaty uczen pada
ofiara dlugotrwalego przesladowania. Licz-
by przeciez nie ktamia. Czy nie jest to prze-
razajace? Dlaczego tego nie dostrzegamy?
Wiele dzieci, mtodziezy po prostu boi sie o
tym mowié¢ albo po prostu nie znaja, osoby,
ktorej moglyby powiedzie¢, jak naprawde
sie czuja. Przeciez w dzisiejszych czasach
WSZysCy sS4 zapracowanl 1 maja coraz mniej
czasu. Choc¢by nawet rodzice. Czesto nie ma-
ja wystarczajaco duzo czasu, aby porozma-
wiaé z dzieckiem, aby pokazaé¢ mu, ze moze
na nich liczy¢. Czesto uwazaja, ze przeciez
ma od tego przyjacidl, rowiesnikéw, ktorzy
lepiej go zrozumieja. Pytanie tylko, czy
przyjaciel na prawde nim jest lub czy jest
przygotowany do niesienia pomocy.

Osoby, ktére w przesztosci byly prze-
Sladowane mowia wyraznie, ze najgorsze co
mozna zrobi¢ to udawaé, ze wszystko jest
okey. A oni maja wrazenie, ze nie moga do-
pasowacé sie do Swiata, ze to z nimi jest cos
nie tak, ze sa w jaki$ sposob gorsi. Postaw-
my sie przez chwile w ich sytuacji. To
straszne! Idziesz do szkoly spocony po sam
kotnierz, czujesz potworny bél brzucha, bo
wiesz, ze dzi§ znow bedziesz czul sie jak ko-
smita, jak ten inny, ktorego wszyscy omija-
ja, do kogo nikt — w najlepszym razie - nie
odzywa sie, a sa tacy, ktorzy kpia 1 naigry-
waja sie z ciebie. Pomyslcie, jezeli kto$ caty
czas wpaja Ci, ze jestes$ gorszy, ty zaczynasz
w to w koncu wierzyé, a bycie innym jest
bardzo trudne. I nic nie pomoze mys$lenie, ze
jezeli bedziemy starali sie by¢ silni, to damy
sobie rade. Ale czy jest to mozliwe, kiedy je-
steSmy zupelnie sami? Nielatwo jest prosi¢ o
pomoc, ale trzeba znalez¢é w sobie sile 1 prze-

de wszystkim mie¢ kogo o nig poprosic.

Osobom przesladowanym naprawde
jest ciezko, musimy pokazaé im, ze maja w
nas wsparcie - w rodzicach, przyjaciolach
czy nauczycielach. We wszystkich tych oso-
bach, ktére spotykamy na co dzien. Brytyj-
ska organizacja pomagajaca dzieciom prze-
Sladowanym przez rowiesnikéw w 2015 ro-
ku dowiodla, ze 10 milionéw dzieci boi sie
powrotu do szkoly z obawy, ze beda przesla-
dowane. Stanmy wiec z problemem oko w
oko. Niech wszyscy wiedza, ze na przemoc
stowna, fizyczna, ale przede wszystkim psy-
chiczna nie ma naszej zgody. Powiedzmy jej
—nie! Wyrazmy swoje zdanie.

Szanowni Stuchacze, a zwlaszcza
Drodzy Dorosli, nie udawajcie, ze nie ma
problemu. Pokazcie nam, dzieciom, ze mo-
zemy na was liczy¢. Dziekuje.

Jasmina Skorupka, klasalIc

Dlaczego tracimy stuch?

25 kwietnia obchodziliémy Mi nd zy n a -

rodowy Dzier
g a s.eMm on zwroci¢ uwage na niebezpie-
czenstwa cywilizacyjne, ktéore moga spowo-
dowaé¢ uszkodzenie, a nawet utrate stuchu.
W Europie jest nan narazonych okolo 30
milionéw ludzi.

Zagrozeni jesteSmy nie tylko utrata stu-
chu. Jednostajne, przenikliwe 1 rozpraszaja-
ce dzwiekli negatywnie wplywaja rowniez
na naszg psychike. Powodujg tym wieksze
spustoszenie, im bardziej sa dokuczliwe 1

dtuzej trwaja. Wywoluja niepokdj, podener-

wowanie 1 agresje, a takze zaburzenia snu,
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depresje, leki 1 inne zaburzenia psychiczne.

U dzieci dlugotrwaly hatas powoduje zabu-
rzenia rozwoju umystowego, a u doroslych
sprzyja chorobie wrzodowej przewodu po-
karmowego, a takze chorobie wiencowej 1
zawalom serca.

Niepozadany hatas powyzej 45 decy-
beli moze uszkodzi¢é komoérki stuchowe, za$s
dtugotrwaly, o natezeniu ponad 80 decybeli,
oddzialujacy na czlowieka przez 8 godzin
dziennie - doprowadzi¢ nawet do utraty stu-
chu.

Badania przeprowadzone wéroéd Pola-
kow wskazuja, ze trzy gldwne przyczyny po-
wodujace problemy ze stuchem to: halas
uliczny, praca w hatasie 1 glosne stuchanie
muzyki. Z tego powodu juz u okoto 10% 30-
letnich Polakéw wystepuja problemy ze stu-
chem, a wéréd oséb w wieku 50-60 lat niedo-
styszy juz ok.70%.

Dlatego nalezy dbaé¢ o higiene narza-

du stuchu 1 pamieta¢ o tym, by nie nasta-

wiaé zbyt wysokiej glo§noséci w urzadzeniach

RTV, w miare mozliwo$ci ograniczyé uzywa-
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nie stuchawek (zwlaszcza dousznych),

a podczas uczestnictwa w gltoénych wydarze-

niach, takich jak koncerty, czy pracujac

w hatasliwym otoczeniu, zawsze zakladaé

odpowiednio dobrane specjalne stopery lub

piankowe zatyczki.

Na podstawie informacji
internetowych oprac. M.K.

Zespot redakcyjny w sktadzie: Nadia

Mitkowska,

Jasmina Skorupka pod

opieka pani Marioli Koziot 1 pani Alek-

sandry Szylin. Opracowanie graficzne:

pani Agnieszka Gerwatowska.




